Vejen til en lykkelig barndom

- biografiarbejde for voksne

Af Heidi Hansen*

Lidt om biografi

Rudolf Steiner anviste, at mennesket
sddan cirka hvert syvende ar har
mulighed for at gennemgé en “arkety-
pisk” udvikling. Séledes er mennesket
stillet ind i en almen impuls®, som
giver os mulighed for at udvikle os
gennem hele livet. Samtidig har vi
hver iser vores individuelle livstema-
er.

Den fgrste syvarsperiode er af indly-
sende grunde et vigtigt afsat for
resten af livet. Kommer man ikke godt
fra start, s& ma man senere i livet se
tilbage og nu med den voksnes ngg-
ternhed forstd, hvad der egentlig
skete. Ved at se pd fortiden med milde
gjne og afsté fra at dgmme, er det
muligt at na til en sand forstdelse af
handelserne, samt indse hvordan
handelser og fglelser har formet
karakteregenskaber, som man ikke
ville veere foruden i dag. P den helt
store bane er det ogsa muligt at na til
en sand erkendelse af, hvad disse
handelser egentlig handlede om; dvs.
at uddrage den sande erfaring.

Paradis pa jord

Det lille nye barn er ubergrt, uskyldigt
og ubetinget dbent. Barnet dvzler i
en tilstand af naiv uskyld og i under-
bevidst tillid til, at de voksne gennem
deres omsorg beskytter mod knubs fra
mgdet med verden. Bgrn er ikke selv i
stand til at beskytte sig for det, som
foregdr i miljget omkring dem. Hvad

der foregdr i hjemmet, vuggestue og
bgrnehave passerer direkte ind i bar-
net, som ikke har udviklet organerne
til at fordgje disse oplevelser. Barnet
lever i en drgmmeagtig bevidsthed
uden evne til at teenke selvsteendigt
eller bedgmme, hvad der foregar i
verden, og hvordan det skal forholde
sig til denne verden.

Barnet skal ideelt set leve i et miljg,
hvor det oplever ubetinget kaerlighed
fra mor og far og det naere miljg, og
hvor det lever i en evig, ubekymret
tulle-tilveerelse med vatpudezoner ud
mod verden. Denne tilstand skal frem-
me, at sjeelen tager plads i kroppen og
fr fred til at virke ind i opbygningen
af en krop, som er egnet til at bere
mennesket frem i verden. Sjelen
inkarnerer gennem hjertet og virker
herfra ind i hele mennesket via blod-
kredslgbet. Inkarnationen fremmes
ved at barnet oplever, at verden er
god i form af et ubetinget lykkeligt
mgde med den jordiske tilverelse og
dens udfordringer.

Kampen med arven

I den fprste syvirsperiode stiller bar-
net sig ind i den fysiske verden ved at
samle sig et fysisk legeme. Barnet har
ved fgdslen et legeme, som er dannet
ud fra foreldrenes organtilstand i
undfangelsesgjeblikket.

Det fysiske legeme har ifglge Steiner
to egenskaber, nemlig evnen til at stil-
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le sig ind i den fysiske verdens love i
form af fx en fysisk rummelighed,
samt evnen til at efterligne, fx i form
af evnen til at efterligne arvelige
organtilstande. Derfor legger al
Steiner-padagogik vaegt pd efterlig-
ning som pzdagogisk metode de fgr-
ste 7 r. Her stir barnet nemlig helt
dbent for at lzere gennem at efterligne
det, som de voksne ggr, og det som
foregar i de nzere omgivelser.

Den fgrste kamp i mgdet med verden
er siledes kampen med at individuali-
sere de organer, som er arvet fra for-
aldrene. Denne kamp foreglr pd et
underbevidst, xterisk plan, ved at
aterlegemet forsgger at opbygge
organer, som passer til barnets indivi-
dualitet og livsopgaver. Derved for-

vandles den form, der er praget ind i
organerne, som en kopi af foraeldre-
nes organer. Da barnet endnu ikke
har sit eget ®terlegeme til fuld beny:-
telse, s "l&ner” det sin mors zterlege-
me til at understgtte denne proces.
Denne teriske symbiose mellem mor
og barn er kraftigst i begyndelsen af
de fgrste syv ir og aftager indtil tand-
skiftet som markerer, at barnet nu er
nok inkarneret til at virke ind i sin
egen knogledannelse (knoglerne er
det mest fysiske i mennesket).
Herefier afstgder barnet moderens
aterlegeme — og barnet er nu klar til
at gi ud i og mgde verden uden mor.

Styrken i barnets xterlegeme og den
hjelp, som fis fra styrken fra mode-
rens zterlegeme er afggrende for i
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hvilket omfang det lykkes for barnet
at individualisere sin krop. Oplevelsen
af at "verden er god” og den ubeting-
ede, paradis-lykketilstand fremmer at
barnets aterlegeme fir lov til at folde
sig ud og virke uden at blive forstyrret.

Tro kopi eller individualise-
ring

De fleste af os har ikke til-
strazkkelig styrke i vores
zterlegeme til at over-
vinde det arvelige og ind-
ividualisere det fysiske
legeme i lgbet af den
fgrste syvarsperiode.

Dvs. atvialle i et eller
andet omfang ligner
vores forzldre/slegten,
og efterligner vores for-
wldres fysiske levnedslgb.

Nér man som voksen arbej-

der med sin biografi, er de

vigtige spgrgsmal i forhold til

det arvelige sdledes i hvilket

omfang man er en kopi af forzldre-

nefslzgten, og i hvilket omfang man

har forméet at forvandle/individualise-

re det arvelige. De gode spgrgsmél

kan fx vere:

® Ligner jeg mine foraldre og sleg-
ten (fx fysisk statur, konstitution,
ansigtstrak)?

@ Lider jeg af sygdomme eller syg-
domstendenser, som jeg har arvet?

® [ hvilket omfang forlgber mit liv pa
samme méde, som mine foraldres
fysiske Ievnedslghb (Ex bgrn, egen
virksomhed, skilsmisse eller syg-
dom i samme alder)?

® I hvilket omfang efterligner jeg

mine forzldre/slegten {(fx bo 1
samme by, samme erhverv, samme
antal bgrm)?

Ansigtsform og barne-temperament
Steiner peger pa, at barnets ansigts-
form spejler den fysiske konstitu-
tion i perioden 0-7 r — altsi at
ansigtet er et billede af, hvad
det er for nogle kraefter, som
er dominerende i barnets
1 fysiske konstitution. Det
”. betyder 1 praksis, at
ansigtsformen er et bille-
de af barnets tilgang til
verden, eller med andre
ord hvordan barnet
reagerer pd, oplever og
gér al verden. Det kaldes
ogsi for barne-tempera-
mentet (og er ikke det
samme som det tempera-
9 ment, som udspringer af
\: xterlegemet og dbenbarer
sig 1 perioden 7-14 &r).

P4 illustrationen pd neeste side af de
fire typer af hovedformer kan man se,
hvad der karakteriserer de forskellige
typer. Nr man skal diagnosticere
egen hovedform, er det ud fra et foto
fra 6-7-Ars alderen. Det vigtige er her
at forstd, hvordan ens barnetempera-
ment har farvet oplevelsen af verdens
begivenheder og de fglelsesmazssige
vildfarelser; som man stadig berer pa.
Denne forstdelse rammer mulighed
for at friggre sig fra den fglelsesmees-
sige oplevelse af begivenhederne og
se dem helt nggternt — og derigen-
nem erkende begivenhedernes sande
indhold, samt deres rsag og virkning.
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* Tanken/nervesan- = Viljeskreefterne

sesystemet dominerer,
dominerer, = Praktisk type - vil
« Intellektuel type, bestemme,
= Svag varme- = Fysisk udholdende,
organisation, * Tendens til
« Tendens til overvagt,
kroniske
sygdomma.

Nir verden ikke er god

Det er ikke altid, at opdragerne i den
fprste syvarsperiode lykkes md at
skabe en oplevelse af paradis pd jord
for det lille nye menneske. Det kan
betyde, at barnet ikke fir grundfestet
en oplevelse af verdens godhed og en
tilstrazkkelig lykkefglelse. Senere er
det sd &rsag til, at man ikke tror pd
det gode i verden og i andre mennes-
ker, at man ikke har ubetinget tillid til
fx fremtiden, og at man har svaert ved
at opretholde en vedvarende lykkefg-
lelse.

En drsag til manglende lykkefglelse i
den tidlige barndom kan vzre, at bar-
net patager sig eller pAdrages et
ansvar, som det ikke er modent til.
Bgrn tager ansvar for alt, som foregir
i deres n@rmeste omgivelser, idet bar-
net som nzevnt ikke endnu er i stand
til at afgraense sig selv. Nir de voksne
ikke formér at forklare barnet, at det
ikke er skyld i tilstanden i hjemmet, sd
pétager barnet sig dette ansvar, og
tynges af fortvivlelse over ikke at
kunne gribe ind. Eksempelvis kan
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Respiratorisk Atletisk

« Fplelseslivet = fopleiseslivet

dominerer, dominerer,
= Socialt besveerlige,= Nemme, sociale
egensidige bprn, barn,
= Viljesfaste, = Bevaegelig/atletisk
* Tendens til hele type,
tiden at veere lidt = Godt helbred.
syg.

barnet tage ansvar for sygdom, skils-
misse i familien, de voksens fwlelsesliv,
stemningen i hjemmet, dgdsfald eller
fyringer fra arbejdet.

En anden arsag kan viere en for hiird
opdragelse. Det kan fx vaere, at foracl-
drene opdrager med vrede og hdrde
tilrettevisninger/afvisninger, hvor bax-
net slir sig pa de voksnes kulde og
hérdhed. En hird opdragelse kan
ogsd handle om overgreb i form af
vold, psykisk terror/chikane (fx fjendt-
lig tavshed) eller seksuelle overgreb.
Det giver alt sammen anledning til en
masse fglelsesmeessige vildfarelser i
barnet og ofie ogsé til alvorlige trau-
mer i voksenlivet. Den vigtigste fglel-
sesmassige vildfarelse er, at barnet
pitager sig skylden for hzendelserne,
og dermed beerer skylden (og skam-
men) for alverdens problemer pa sine
skuldre.

Endelig kan der ogsi vare tale om at
foreldrene for tidligt tilskynder, at
barnet skal danne sig en mening om
verden, og foretage et valg ud fra

denne mening ("hvad synes du selv”-
opdragelse). Denne intellektuelle
opdragelse vaekker astrallegemets
bevidsthed og evne til at forholde sig
sym- eller antipatisk til verden. Men
det er ikke godt for =terlegemet, som
skal udbedre de skader, som et for tid-
ligt udviklet bevidsthedsliv udvirker i
organerne, der endnu ikke er modne
til en sAdan astral, sansemeessig
pavirkning. Noget andet er, at dette
kig ind i de stores verden er for vold-
som for det lille barn, som stér alt for
ubeskyttet over for den hirdhed, der
ligger i et sym- og anfipatisk syn p3
verden.

Forlgsning gennem biografiarbejde
Nir det er glet galt i den fgrste
syvirsperiode, s er det at vi som

voksne mi arbejde aktivt for fi en
grundleggende tillid til verdens god-
hed og en vedvarende lykkefplelse.
Det skal vi nemlig bruge til at overle-
ve livskriserne i voksendrene, hvor vi
kommer fundamentalt i tvivl om det
hele (arbejdet, mgtefiellen, verdierne,
identiteten), og hvor der i den grad er
behov for noget grundleggende tillid
til det gode i verden og en hgjere
ledelse af ens livsbane.

Lgsningen ligger som naevnt 1 at man
gar i gang med et biografiarbejde,
hvoraf nogle af de centrale temaer og
spgrgsmaél til den farste syvrsperiode
er nzvnt hex. Det kan ogsé veere
meget forlgsende at lzse bgger om
biografic eller at laese biografiske
beretninger om mennesker, som man

...biler, adventskalendere, bondegdrdsdyr, dukker, bade, spil, komfur,
byggeklodser, kekkenting, zoo-dyr, handdukker, bivoksfarver, gryder
og pander, hestevogne, dukkehusdukker, klokkespil, lys, spande,
wnme, stablelegete], flyvere, pusleklodser, finger-
maling, dukkehusmebler, dyr pa hjul, fili
xylofoner, planfefarvede silkestykker,
gé-and, skovle, uld, kebmandsvarer, dukketing, vaeve, koste,
* gvenlyrfigurer, dukkestof, kifs,
ridderborge, rive, medellervoks, udklaedningste], putiekasser,
kuglebaner, skologiske bamser, farveblyanter, julekrybber...

...alt sammen af naturmaterialer, robust og ugiftigt
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ser op til {fx biografier om Ghandi,
Dalai Lama eller Nelson Mandela).
Forlgsningen bestdr i at opdage, at
der pé trods af forskelligheder mellem
mennesker alligevel er en genkende-
lighed i andre menneskers livsbane.
Og at det er muligt, pd trods af
megen modgang, at f et godt,
meningsfyldt og lykkeligt liv.

Forlgsning gennem pgvelser

Der findes en del gvelser, som man
kan arbejde med for at fi gje pd den
hgjere mening med ens tilvaerelse, og
at der er en ledetrdd pd tvars af hen-
delser, som i sig selv ser ud til at veere
uden sammenhzng (altsd at der er en
hgjere ledelse af ens tilveerelse).
Blandt de vigtigste er en drsag-
virkning-gvelse hvor man tager noget
i sit liv, som man er glad for og skri-
ver ned pd et stykke papir (det kunne
fx vaere xgtefeellen). 54 ser man pé,
hvordan man fandt ham/hvem der
gjorde, at man mgdte hinanden, og
hvordan man mgdte den person etc.
P4 den mide finder man ud af, at der
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er en linie i det gode, der sker i ens
liv - og at udgangspunktet for alt det
gode udgar fra det samme eller to-tre
forskellige punkter/mennesker.

En anden gvelse er en slags "Verden
er god”-gvelse. Hver aften inden
sengetid noteres tre tilfzlde i Igbet af
dagen, hvor man har fiet hjzlp til at
klare dagens ggremél (fysisk, folelses-
massigt eller sjeleligt). fvelsen gen-
tages 1 mindst 28 dage og gerne leng-
ere. Pvelsens formal er at klarlegge,
at man faktisk fir hjzelp af andre - det
er blot et spgrgsmal om at fi gje pé,
hvordan hjelpen kommer til én.

Endelig kan det anbefales at lzse
Folkeeventyr (specifikt Grimms even-
tyr) som er gammel folkevisdom om,
hvordan verden altid er god, og det
hele altid ender godt. Hver aften
inden sengetid leeses et eventyr uden
at man fortolker handlingen.
Eventyrene virker ind pd det underbe-
vidste plan gennem dannelse af bille-
der, som virker helbredende pa de
skader, som en for hird barndom har
bevirket i terlegemet.

= Heidi Hansen er uddannet antroposofish heilprakti-
ker og arbejder wed irisanalyse, antroposofisk medicin
og samlaleterapi ~ se wowhelsepraksis.dh.

* Impulsen bl syvdrsperioderne shyldes planelernes
indvirkning i menneskel. Lees weve om deile §
Bernard Licvegoed: "Miinishan vid trosheln Gll den
andliga vivden — den inve utvecklingens mijligheter
och problem”, Telleby Bok forlag 1997.

« Fx Bernard Licvegoed: "Livskriser — ltuschances;
menneskets udvikling mellem barndom og alderdom”,
Forlaget Engelbrecht 1993, eller Mathias Wais:
“Biogrefiarbejde — liosrddgiening”, forlagel Jupiler
1997.
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